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1. Введение
Я заинтересовалась традициями и обычаями народов других стран ещё в начальной школе. Карта мира на стене кабинета английского языка таила в себе много загадок и открытий. Но, конечно, больше всего привлекала и манила к себе страна с таким благозвучным названием как Англия. Английский язык стал настоящим проводником по этой старой и доброй стране. Но чем ближе знакомишься с ней, тем больше удивительного и непонятного встречаешь. Как можно входить в дом, не снимая обуви? Целовать маму, но только в одну щёку? Долго и обстоятельно говорить  о погоде? Ещё меня удивило, что именинник в Англии пользуется большим уважением. Одноклассники, друзья, родственники устраивают для него вечеринки с сюрпризами, пекут торт и так далее. В нашей стране всё, по–моему, происходит наоборот. В Интернете я увидела рекламу услуг по проведению дня рождения в английском стиле и решила всё-таки выяснить, в чём особенности английского дня рождения по сравнению с нашим. 
Цель:
- Выявить особенности празднования дня рождения в Англии.
Задачи:
- познакомиться с культурными и семейными традициями  в Англии;
- сопоставить традиции празднования дня рождения в России и Англии;
- проанализировать данные анкетирования учащихся школы об их семейных традициях в честь именинника;
- систематизировать полученный из разных источников страноведческий материал по теме;
- представить систематизированный материал в форме рекомендаций по проведению дня рождения в английском стиле.


Гипотеза
Традиции празднования дня рождения имеют общие черты у разных народов, но в то же время сохраняют свои национальные особенности.

Актуальность работы и её практическая значимость
При выполнении упражнений учебника часто возникают трудности. Много материала, связанного с днём рождения. Проделанная мной работа поможет  справиться с трудностями, возникающими при прослушивании песен, просмотре кинофильмов, чтении книг или посещении заграницы. Практическая значимость работы состоит в возможности применения результатов исследования выезжающими за границу. Также в работе представлен интересный лингвострановедческий материал, который может вызвать интерес учащихся к английскому языку.

Методы исследования
При работе над этой темой использовался анализ научной литературы по теме, сбор и анализ информации из различных источников, анкетирование, сравнительно – сопоставительный анализ данных анкетирования.

2. Теоретическая часть.
2.1. День рождения – лучший праздник.
Действительно, день рождения – любимый праздник большинства людей. И это не случайно, ведь именно в день своего рождения человек празднует само чудо жизни, радость своего земного существования.
       Именинник является центром общего внимания, получает подарки и принимает поздравления. День рождения - особенный день в жизни каждого человека, в независимости от его национальности. Но каждый народ имеет свои взгляды на это торжество и традиции его празднования. Европейские страны [image: ]сохраняют установленные традиции годами практически в неизменном виде.
            В нашей стране день рождения является очень почитаемым праздником, и отмечать его принято в кругу родных и друзей за большим праздничным столом. Но как отмечают этот праздник в других странах?
Сотни и даже тысячи лет назад люди полагали, что в день рождения происходит противостояние злых и добрых духов. Первые могут навредить человеку, так как день рождения является днем, который изменил его жизнь. Тогда верили, что единственный способ держать злых духов на расстоянии – это находиться в окружении родных и близких людей, пожелания и подарки которых помогут избежать вредного влияния злых духов.
Если у нас принято дергать за уши, поздравляя с Днем рождения, то в Англии есть традиция подбрасывать вверх столько раз, сколько лет человеку исполнилось.7
С большим размахом люди отмечают юбилеи. Это круглые даты (10, 20, 30 и т.д.) или наиболее важные этапы (вехи) в возрасте и жизненном пути человека (совершеннолетие, выход на пенсию и т.д.). В США одной из таких популярных дат является шестнадцатый день рождения. В этом возрасте уже можно получить водительские права. В Великобритании и США совершеннолетним человек становится в 18 лет. Но в некоторых штатах Америки придется подождать и до 21 года.
Если же вы являетесь жителем Англии и вам удастся дожить до 80, 90, 100 лет, вас может ожидать небольшой сюрприз – открытка с поздравлением от самой королевы. Обычно дню рождения очень радуются дети и люди преклонного возраста. Для детей любой праздник в радость, тем более день, посвященный лично ему. Люди преклонного возраста бывают обделены вниманием детей и родственников. И получая теплые слова в свой адрес в день рождения, они убеждаются, что о них не забыли.

2.2 . День рождения Королевы
[image: ]      Примером празднования английского дня рождения является день рождения королевы. Ее день рождения отмечает вся страна, поскольку этот день объявлен всеобщим праздником. День рождения королевы в Великобритании приравнивается к национальному празднику. Но – день рождения не фактический, а официальный, который отмечается в одну из суббот июня. Это старая английская традиция для коронованных особ. Появилась она в начале ХХ века благодаря английскому монарху Эдуарду VII. День рождения его был поздней осенью, когда над королевством стояла пелена дождей и туманов. Чтобы день рождения стал действительно праздником, Эдуард VII решил отмечать его еще и в самый благоприятный по погодным условиям месяц – июнь. Традиции следуют и сейчас. Выбирается одна из суббот месяца, и праздник отмечается с большим размахом.
Свой фактический день рождения королева празднует 21 апреля, скромно,  в присутствии самых близких людей, в Виндзорском замке, расположенном недалеко от Лондона.
Поздравительные открытки и письма приходят Ее Величеству королеве Великобритании Елизавете II со всего мира. Следуя традиции, из огромного количества посланий королева отбирает 200 – 300 конвертов, которые она вскрывает и прочитывает сама.
Англичане пишут не только поздравления: задолго до празднования дня рождения начинают приходить письма с просьбой о приглашении на торжество. Чтобы оказаться в их числе, следует в письме  попросить удостоиться чести в приглашении на праздник. Поскольку желающих очень много, то просьбы отбираются в случайном порядке. Секретари отбирают сотню конвертов, и сто счастливцев удостоены чести присутствовать на празднике.

2.3. Открытка – неотъемлемый атрибут английского стиля.
В Англии одним из символов дня рождения является открытка. Всем гостям рассылаются открытки - приглашения с указанием места и времени празднования, а так же срока, до которого гостю необходимо позвонить  и сообщить сможет ли он придти.  
Приглашенные готовят подарки и пишут свои открытки – поздравления, в которых, конечно  же, теплые  пожелания имениннику. Будь вы в Англии, в России – пожелания будут схожи. 
You have a date to celebrate
Which comes but once a year
And so today we’d like to say
From all of us to you:
Happy birthday! Happy birthday! Happy birthday to you!


[image: ]








На день рождения в Англии всегда принято приходить с открыткой. Там нет культуры подарков, которая есть в России. Если подарки и дарят, то они скорее символичные. Подарок – это приятный сюрприз, а не обязанность. Зато открытка – это, как говорят люди, побывавшие в Англии, святое. Прийти на день рождения без открытки – неприлично. Кстати, первые поздравительные открытки появились в Англии.  До появления специальных открыток поздравления писали просто на визитных карточках. Первую  поздравительную   открытку  придумал английский художник Джон Кэлкот Хосли по просьбе своего друга, директора британского музея Генри Кодла, которому надо было  поздравить многочисленных друзей с Рождеством. Так, в 1840 году была отпечатана и раскрашена вручную первая  поздравительная   открытка. На ней были изображены три символа: золото - богатство, горящие свечи - свет разума, медовые пряники - достаток в доме. Вскоре она завоевала всю Европу, а с 1871 года пришла в Россию.

2.4. Торт со свечами – кульминация праздника.
[image: ] Пирог или  торт со свечами – это обязательный атрибут. Он может выглядеть и как персональный небольшой кекс с одной свечкой, но чаще это большой торт с таким количеством свечей, сколько исполняется лет имениннику. Часто в английском торте можно встретить в своем кусочке монетку. Считается, что найденная монетка приносит богатство тому, кому она попалась. 6
 	Когда усталый именинник раскрыл последний подарок, его папа или мама говорят: «Время резать торт». На торте зажигают свечки, именинник старается задуть  их с одного раза и загадать желание. Если это удаётся, значит желание исполнится.  Гости поют Happy Birthday. Это кульминация.  Торт режется. Герой дня получает первый кусок. 
Обычаю зажигать свечи, помещенные в торт, мы обязаны людям, которые много лет  верили, что с их помощью они посылают сигнал живущим на небесах богам. По их мнению, когда человек задувает эти свечи и загадывает желание, он усиливает этот сигнал, и боги, услышав его, обязательно выполняют загаданное.

2.5. Песня “Happy Birthday to You”
По завершении Дня рождения гости еще раз исполняют имениннику песню-поздравление. “Happy Birthday to You” — песня, исполняющаяся в день рождения. Песня переведена на многие языки, хотя часто исполняется на английском языке даже в тех странах, где английский не является основным языком.
[image: ]По официальным данным музыка к песне “Happy  Birthday to You” была написана сёстрами Хилл в 1893 году, когда они были школьными учителями в Луисвилле. Оригинальная их версия “Good Morning to All” предназначалась для приветствия классом нового ученика. А вот кто положил на мелодию слова про день рождения, истории неизвестно.  Данная версия мелодии защищена авторским правом в 1935 году Summy Company. Оно  истекает в 2030 году в США. Согласно Книге рекордов Гиннеса, это самая популярная в мире песня.
2.6. Организация вечеринки на день рождения.
Мы все  предпочитаем в день рождения собирать хорошую компанию и наслаждаться временем, проведенным с близкими людьми. В Англии для празднования дня рождения принято устраивать вечеринку. В последнее время они чаще всего являются тематическими. Об этом гости предупреждаются в приглашении.
 Неотъемлемым атрибутом празднования дня рождения стали воздушные шары. Современные воздушные шары появились на свет в 1824 году. Они были изобретены английским учёным Майклом Фарадеем во время его экспериментов с водородом, который позже стали заменять гелием.
Обычно друзья заранее украшают помещение большим количеством разноцветных воздушных шаров, если празднование происходит дома. Можно также обратиться в агентство, которое занимается украшением помещений.2
[image: ]
Приглашенные гости принимаются за поиск подарков — это могут быть как недорогие детские игрушки, так и подарки, которым могут позавидовать и взрослые, все зависит от того, куда вас пригласили. На дни рождения не принято дарить друзьям слишком дорогие подарки, чтобы не поставить человека в неудобное положение. Вполне возможно, что именинник сам озвучит свой список, а каждый гость определится с подарком. Вместо букетов вполне уместно подарить цветок в горшке – англичане любят живые цветы. 
А знаете ли вы, что принято в Англии в качестве угощения?
Как правило, накрывается «шведский стол». Еда такая: легкие закуски, пицца (каждому по кусочку), сок и торт со свечками.
         В некоторых случаях нужно и закуски приносить с собой, а то, что не доели, нужно забрать. Это делается потому, что в Европе много аллергиков на продукты, и если бы  столы накрывали, как в России, то к столу никто бы не прикоснулся во избежание аллергии на тот или иной продукт. Можно заказать блюда от шеф-повара, не готовить самим: за все блюда несет ответственность  сеть общественного питания или магазин, в котором приобретены продукты.
Затем собственно праздник. Нужно подготовить какой-то сценарий или купить это время в детском ресторане, где всё проделают специалисты.
Смысл в том, что день рождения - это твой праздник, поэтому не ты готовишь для гостей полдня деликатесы и под конец так утомишься, что никаких гостей уже и не надо, а они приносят тебе и угощения и торт, сами все украшают, организуют, песню поют и т.д.
[image: ]А в ресторанах может быть даже так – вы приходите, садитесь, заказываете, едите, пьете (все платят за себя сами, или самые приближенные к имениннику вместе с ним делят чек), и тут к вашему столу подходят все официанты ресторана, иногда с менеджером вместе, неся кусок торта со свечкой  и встав полукругом поют вам Песню. Дело в том, что кто-то из  друзей должен шепнуть  официанту, что у вас день рождения, а там уж дело официанта. Никто и никогда не станет проверять, действительно ли у вас сегодня день рождения или вам просто захотелось кусок тортика. 
Гости располагаются за столом. Конечно, это беседа, угощение, добрая обстановка.
На день рождения желательно приготовить какие-то совместные игры. В Англии очень любят играть в слова, шарады, разгадывать кроссворды. Вот несколько примеров игр с празднования детского дня рождения:
« Главный приз»
Дети садятся в круг, имениннику вручают большой бумажный сверток. Начинает звучать веселая музыка, и под эту музыку ребята передают сверток из рук в руки. Неожиданно музыка обрывается, и тот ребенок, у которого в руках оказался сверток, снимает верхний слой бумаги. Для удобства все слои можно делать из разноцветной бумаги, так легче будет ориентироваться. Под каждым бумажным слоем лежит маленький подарок. Игра продолжается до тех пор, пока сверток с последним бумажным слоем не окажется у игрока. Он разворачивает его и находит самый главный подарок. Под последним слоем нужно спрятать более солидный приз.
«Самый шустрый»
Эта игра чем-то похожа на ту, в которую играют и наши дети. Правда “по-английски” в нее принято играть с подушками. Итак, на полу по всей комнате раскладывают столько подушек, сколько в комнате детей. Дети садятся на подушки. Включают музыку, дети встают и ходят по комнате. В тот момент, когда музыка обрывается, каждый ребенок должен сесть на подушку. Хитрость в том, что когда дети встали, взрослый убирает одну подушку. Дети должны быстро сориентироваться и найти свободную подушку. Кто замешкается, тому подушка не достанется, и он выбывает из игры. Чтобы было веселее, нужно выбирать очень динамичную музыку и можно попросить ребят ходить в ритме мелодии. 
«Веришь или нет?»
Помните, Винни Пух пел Пятачку хвалебную кричалку? Так вот, это тоже хвалебная, но не песня, а игра. Она рассказывает о достижениях именинника. Взрослый задает вопрос об имениннице, а дети должны ответить «верю» или «не верю». Например: «Наша Аня летом доила корову. Верите?» или «Верите ли вы, что наша Аня за год выросла на 5 сантиметров?» Тот, кто лучше всех знает именинницу и правильно отвечает на вопросы, получает от нее приз.
«Рисуем вместе»
Все дети садятся за стол, каждому выдают лист бумаги и карандаш. По сигналу ведущего дети начинают рисовать. В какой-то момент ведущий говорит «Стоп!», дети должны остановиться и передать свой рисунок соседу. Ведущий опять дает сигнал, и дети начинают дорисовывать рисунок, который им передали. Через некоторое время ведущий снова говорит «Стоп!» и так далее, пока рисунки снова не вернутся к своим первым хозяевам. Нередко получается, что игрок задумал нарисовать, например, корову, но когда рисунок возвращается к нему обратно, на листе изображен лев.
«Планетарий»
Это игра на время. Каждый ребенок должен “открыть” свою планету и заселить ее жителями. Планета – это воздушный шарик, который малыш должен надуть. Потом на своем шарике-планете нужно нарисовать фломастером фантастических жителей – необычных существ, животных, человечков. Все внимательно рассматривают шарики друг друга, потом в комнате гасят свет и зажигают фонарик. С помощью взрослого, который ведет рассказ, дети придумывают истории о своих планетах. Можно сразу ввести одного главного героя – отважного космонавта, который путешествует с планеты на планету
Когда приходит время прощаться, именинник вручает каждому гостю кулек конфет или небольшой подарок. К каждому кульку  прикрепляется записка, в  которой выражается благодарность за  приятно проведённое время.
2.7. Благодарственные письма.
  Конечно, день рождения -  это подарки. В Англии не принято открывать подарок сразу. Гость приходит, вручает подарок,  его обязательно благодарят, а подарок,  НЕ распаковывая, откладывают   на отдельный стол. Может быть и так: именинник подходит к заветному столу с подарками и начинает открывать подарки,  зачитывает вслух поздравления, благодарит. А кто-то из его родственников стоят рядом и записывают в книжечку, кто и что подарил. Вы спросите зачем? Чтобы затем достать записи  и разослать всем гостям открытки с благодарностями. Каждый подарок – это ваш знак уважения, каждый памятен. 
Если вам подарили какую-то сумму денег, в письме с изъявлением признательности следует упомянуть, на что вы планируете их потратить. “Ваш чек на 50 долларов пойдет в наш “диванный фонд”. Трудно выразить нашу признательность за ваш подарок”. Если вы не можете сказать, на что конкретно потратите подаренные деньги, просто напишите, что они окажут вам большую поддержку при покупке мебели, создании семейного фонда и т.д.. В благодарственном письме нужно обязательно назвать присланную вам сумму, точно так же, как вы бы упомянули конкретный подарок - стул или пепельницу. 
Благодарственные письма за подарки ко дню рождения должны быть отправлены в течение двух-трех дней после получения презента. Если подарки открывают на дне рождения, именинник обязан поблагодарить дарителя устно, а письменная благодарность высылается по желанию.
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3. Практическая часть.
3.1 Результаты проведённого исследования
После того как я, используя разные источники информации, познакомилась с культурными и семейными традициями  в Англии, я приступила к исследованию степени проникновения английских традиций празднования дня рождения в нашу культуру. С этой целью я составила анкету, в которой перечислила все особенности проведения вечеринки по поводу дня рождения в английском стиле. Таких особенностей оказалось 12 (см. Приложение №1). Анкетирование проводилось среди учащихся 4 – 6 классов КСОШ №1 и Соловьёвской ООШ в количестве 56 человек. Ребятам было предложено отметить те традиции, которые есть в их семье и те традиции, которые им понравились, и они хотели бы их тоже соблюдать. Я обработала полученные результаты и выяснила, что наибольшей популярностью пользуется такая традиция как поздравительная открытка. 82% учащихся получают их на свой день рождения или поздравляют других. На втором месте по количеству голосов (76% и 75%) оказались игры и конкурсы для участников праздника и торт со свечами. Украшение комнаты воздушными шарами и «шведский стол» в качестве угощения используются в 64% и 58% семей соответственно. К моему удивлению оказалось, что 44% учащихся приглашают гостей на свой день рождения с помощью открытки и даже 37% вручает им небольшие памятные подарки. Наибольшую заинтересованность у ребят вызвали такие английские традиции проведения дня рождения как сюрприз в торте – монетка на счастье(58%), тематические дни рождения(46%), благодарственные письма за подарки(50%). Что касается песни “Happy birthday to you”, то 28% уже исполняют её на своих праздниках, а 37% хотели бы петь. Данные анкетирования в виде диаграммы приведены в Приложении №2.
Таким образом, я сделала вывод, что учащимся интересно узнавать о новых традициях, и они не прочь следовать им при проведении праздников. День рождения в английском стиле может повысить интерес учащихся к английскому языку, к культуре народов англоговорящих стран, поможет доставить удовольствие своим друзьям, одноклассникам, родным.
Я составила Памятку по проведению дня рождения в английском стиле, в которой систематизировала все особенности и традиции англичан по случаю этого праздника и о которых мне удалось узнать, исследуя различные источники информации: учебники, справочники, книги, Интернет.

3.2 Рекомендации по проведению дня рождения в английском стиле.

Самое главное, чтобы организацией вечеринки занимался не сам именинник, а его родственники, друзья или одноклассники. Такой сюрприз будет для него настоящим подарком.
1. Определить дату, время и место проведения вечеринки.
2. Составить список гостей
3. Купить или сделать своими руками красивые открытки – приглашения, указать в них дату, время и место проведения вечеринки и отправить гостям.
4. Продумать меню, отдавая предпочтение бутербродам, сладостям, соку и чаю.
5. Заказать или испечь самим праздничный торт, не забыв положить в него монетку.
6. В день рождения воткнуть в торт свечи по количеству лет именинника.
7. Купить или сделать своими руками красивую поздравительную открытку, написать пожелание на английском языке.
8. Подарок имениннику упаковать в красивую бумагу.
9. Место проведения вечеринки украсить воздушными шарами.
10.  Можно организовать тематическую вечеринку, предупредив об этом гостей в приглашении.
11.  Подготовить небольшие памятные подарки гостям в знак благодарности за их поздравления.
12.  Заранее продумать игры и конкурсы для гостей. Они  могут быть как подвижные, так и интеллектуальные.

3. Заключение

Итогом моей работы стало выявление особенностей празднования дня рождения в Англии. Я достигла поставленной цели, решив следующие задачи:
· познакомилась с культурными и семейными традициями  в Англии;
· сопоставила традиции празднования дня рождения в России и Англии;
· проанализировала данные анкетирования учащихся школы об их семейных традициях в честь именинника;
· систематизировала полученный из разных источников страноведческий материал по теме;
· представила систематизированный материал в форме рекомендаций по проведению дня рождения в английском стиле.
Теперь я могу сама провести день рождения в английском стиле. Используя мои рекомендации, это могут сделать и другие желающие. Моя гипотеза подтвердилась - традиции празднования дня рождения имеют общие черты у разных народов, но в то же время сохраняют свои национальные особенности.
Актуальность выбранной мной темы оправдалась таким грандиозным событием как зимние Олимпийские зимние игры в Сочи. Теперь я уверена, что мы должны знать не только традиции своей страны, но и с уважением относиться к культуре других стран, извлекать из неё всё достойное и обогащать этим нашу жизнь.








Аннотация

Тема данной исследовательской работы «День рождения в английском стиле». В ходе работы над темой решались задачи для достижения цели – выявить особенности празднования дня рождения в Англии. Исходя из поставленных задач в работе, последовательно рассмотрены культурные традиции англичан, связанные с днём рождения, изучен опыт людей, побывавших в  этой стране и рассказавших о своих впечатлениях, проведено анкетирование учащихся по поводу традиций празднования дня рождения в их семье, составлены рекомендации по проведению дня рождения в английском стиле. При написании работы использовался материал учебников английского языка, книг из серии «Я познаю мир», Интернета.


Тезисы

· Актуальность данной темы состоит в том, что в условиях современного мира мы должны не только хорошо знать и соблюдать традиции своего народа, но и узнавать больше о других странах и культурах, чтобы обогащать свою собственную.
· День рождения – лучший праздник в жизни каждого человека.
· Традиции празднования дня рождения имеют как общие черты, так и свои национальные особенности.
· Особенностями дня рождения в английском стиле являются открытки – приглашения и открытки – поздравления. 
· Основными атрибутами праздничной вечеринки являются большое количество воздушных шаров, украшающих помещение, и праздничный торт, увенчанный свечами по количеству лет.

























Приложение №1: Анкета

Если в Вашей семье есть такая  традиция, поставьте знак + в 1 колонке, если хотите, чтобы была – во 2 колонке.


	№
	Традиция в Англии
	1
	2

	1
	Украшение комнаты воздушными шарами
	
	

	2
	Открытка – приглашение
	
	

	3
	Открытка – поздравление
	
	

	4
	«Шведский стол» в качестве угощения (лёгкие закуски)
	
	

	5
	Вручение гостям небольших памятных подарков 
	
	

	6
	Торт со свечами
	
	

	7
	Сюрприз в торте – монетка
	
	

	8
	Песня “Happy birthday to you…”
	
	

	9
	Тематические дни рождения (например «Чаепитие у Королевы»)
	
	

	10
	Благодарственные письма за подарки
	
	

	11
	День рождения организуют одноклассники, друзья, родственники именинника, а не он сам 
	
	

	12
	Игры и конкурсы
	
	




Приложение №2: Результаты анкетирования учащихся
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